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eq[; 'kCn % loZ f'k{kk vfHk;ku] xq.koRrkiw.kZ f'k{kk] lkoZtuhdj.k] izkjfEHkd 

f'k{kk] fu;kstu] fØ;kUo;uA 
izLrkouk  

f'k{kk ekuo dh vk/kkjf'kyk gSA  f'k{kk vkUrfjd cqf) o fodkl dh 

fujUrj izfØ;k gSA  f'k{kk dk eq[; mn~ns'; O;fDr dk lok±xh.k fodkl djuk 

gSA  f'k{kk ,d O;kid o xfr'khy izfØ;k gS ftldk mn~ns'; thou dks 

izxfr'khy lkaLdf̀rd o lH; cukuk gSA 

 euq"; ,d foosd'khy izk.kh gSA  blh xq.k ds dkj.k izkf.k;ksa ls 

euq"; dks fHkUu le>k x;kA  dgk Hkh x;k gS%& 

lkfgR; laxhr dyk foghu% lk{kkr~ i'kq iqPN~ fo"kkughu%AA 

 vr% f'k{kk lkaLd`frd] /kkfeZd rFkk vk/;kfRed mUu;u ds fy, Hkh 

vfuok;Z gS D;ksafd f'k{kk gh laLdf̀r dks thfor j[krh gS] laLdf̀r dk 

gLrkUrj.k o ifjektZu djrh gSA 

 ;rksfg izkphu dky ls gh f'k{kk izR;sd lekt dh izFke 

vko';drkvksa esa ls jgh gS blfy, 1986 dh f'k{kk uhfr ds jk"Vªh; f'k{kk 

uhfr rFkk dk;Zokgh ;kstuk 1992 esa izkjfEHkd f'k{kk ds loZlqyHkhdj.k dks 

izkFkfedrk nh] ftlesa izkjfEHkd f'k{kk ds loZlqyHkhdj.k dks 2000 bZ- rd 

izkIr djus ds fy, dgk x;k gSA ftlds eq[; dk;ZØe bl izdkj gS & 

1- yksd tqfEc'k (1992) 

2- U;wure vf/kxe Lrj (MILL) 

3- f'k{kkdehZ ;kstuk & 1994]1998 

4- tu'kkyk & 1998&2002 

5- izkFkfed f'k{kk ds fy, ikSf"Vd vkgkj lgk;rk dk jk"Vªh; dk;ZØe & 

1995&2002 

6- f'k{kk xkj.Vh ;kstuk vkSj oSdfYid ,oa ubZ rjg dh f'k{kk 

Lkkjka'k 

lekt dh mUufr] mRre ukxfjd rS;kj djuk rFkk viuh lH;rk 

o laLdf̀r dk gLrkUrj.k djuk gh tgka f'k{kk dk mn~ns'; gS] ogka Li"V gS 

fd bu mn~ns';ksa dh izkfIr gsrq iz;kl vkt ds cpiu ls gh djuk gksxk] 

D;ksafd izR;sd jk"Vª ds thou eas izkFkfed f'k{kk izFke izkFkfedrk dh oLrq gS] 

D;ksafd ;g euksfoKku dk ekU; fl)kUr gS fd ckY;koLFkk esa lh[kh xbZ ckrsa 

rFkk vknrsa lEiw.kZ thou ugha Hkwyrh] u gh cnyrhA  vr% mRre ukxfjd 

cuus dh uhao ;gh ls iM+rh gSA  izkphudky ls gh f'k{kk lEca/kh fo}ku bl 

vk;q oxZ dks lektksi;ksxh f'k{kk nsus dh vksj fo'ks"k /;ku nsus ds i{k esa gSA  

bl le; izkIr fn'kk esa pydj f'k{kkFkhZ Hkfo"; ds fy, mRre ukxfjd ds 

:i esa rS;kj gks ldrs gSA  blfy, izkFkfed f'k{kk lewps lekt dk lcls 

cM+k liuk gS] ftlds fy, vktknh ds le; ls gh cgqr cM+s iSekus ij 

iz;kl fd, tk jgs gSA  blds ifj.kkeLo:i vkt gekjs ns'k ds ikl fo'o 

dk lcls cM+k izkFkfed Ldwy usVodZ gSA  Hkkjr esa bl le; yxHkx 5-7 

yk[k fo|ky; gS] ftlesa ,d djksM+ ls vf/kd cPps ukekafdr gSA  rFkkfi 

6&14 vk;q oxZ ds yxHkx 70 izfr'kr cPps gh fo|ky; tk jgs gS rFkk 

yxHkx 6 djksM+ cPps fo|ky; ugha tk jgs gS] ftuds fy, jkT; ljdkj 

rFkk dsUnz ljdkj vusd dk;ZØe pyk jgs gS] ftlls ;s 'ks"k cPps u dsoy 

fo|ky; igqaps] vfirq mPp 'kSf{kd miyfC/k ds ik= cusA  bu fofHkUu 

;kstukvksa esa ls gh lu~ 2000 esa vk;ksftr *loZ f'k{kk vfHk;ku^ Hkkjrh; 

lafo/kku dh 45oha /kkjk esa 6&14 vk;q oxZ rd ds lHkh cPpksa dks fu%'kqYd o 

vfuok;Z f'k{kk djus dk izko/kku fd;k x;kA  ;g 'kks/k i= *loZ f'k{kk 

vfHk;ku^ dk v/;;u gS] ftlls lekt dk izR;sd oxZ bl vfHk;ku ls 

ifjfpr gks ldsA 
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7- v/;kid f'k{kk ;kstuk,sa 

8- loZf'k{kk vfHk;ku & 2000 

v/;;u dk mn~ns'; 

lu~ 2000 esa izkjEHk loZ f'k{kk vfHk;ku tks 

izkFkfed f'k{kk ds lkoZHkkSfedj.k esa lcls egRoiw.kZ dne 

gS] ftlds fy, dsUnz ljdkj] jkT; ljdkjsa o fon~;ky; 

Lrjh; iz;kl fujarj nf̀"Vxkspj gks jgs gS fdUrq bu 

iz;klksa ls Nk= oxZ rFkk lekt dgka rd ykHkkfUor gks 

jgk gS] bldh tkudkjh tu lkekU; rd igqapkuk bl 

v/;;u dk eq[; mn~ns'; gSA 

loZf'k{kk vfHk;ku 

f'k{kk dks euq"; dh loksZUeq[kh izxfr dk vk/kkj 

dgk tk ldrk gSA ;g ,d loZekU; lR; gS fd 'kSf{kd 

fodkl ns'k esa lkekftd] jktuSfrd vkSj vkfFkZd fodkl 

dh Hkwfedk rS;kj djrk gSA ;gh dkj.k gS fd ftu jk"Vªksa 

esa lk{kjrk dk izfr'kr vf/kd gS] ogka izfrO;fDr jk"Vªh; 

vk; Hkh vf/kd gSA bu jk"Vªksa dks lekt vf/kd lH; 

vkSj iztkUrU= vf/kd lQy gSA ;gh dkj.k gS fd gj 

ns'k vius ukxfjdksa ds fy, leqfpr f'k{kk dh O;oLFkk 

djrk gS D;ksafd jk"Vª vkSj lekt ds fodkl esa O;fDr;ksa 

ds f'k{kk Lrj dk egÙoiw.kZ LFkku gSA vr% 6&14 vk;q 

oxZ ds ckydksa dks xq.koÙkkiwoZd izkjfEHkd f'k{kk miyC/k 

djkuk gekjh laoS/kkfud izfrc)rk gSA bUgha iz;klksa esa 

dsUnzh; Lrj ij izcU/ku vkSj vk;kstukxr bl pqukSrh 

dks ǹf"Vxr j[krs gq, ftyk izkFkfed f'k{kk dk;ZØe 

yk;k x;k tks f'k{kk ds lkoZtfuddj.k esa ,d egÙoiw.kZ 

dne FkkA blh Øe esa le;&le; ij fØ;kfUofr  dh 

xbZ f'k{kk uhfr;ksa ds vk/kkj ij jkT; esa fofHkUu 'kSf{kd 

mUu;u ;kstukvksa dk lQy lapkyu fd;k x;k gSA 

vDVwcj 1998 esa vk;ksftr f'k{kk eaf=;ksa ds lEesyu esa 

izkjfEHkd f'k{kk ds lkoZtfudj.k ds l?ku iz;klksa dh 

vko';drk ij cy fn;k x;k vkSj mlh Øe esa lHkh 

'kSf{kd mUu;u ;kstukvksa dks ,d gh O;oLFkk ds 

vUrxZr egkefge jk"Vªifr }kjk laln ds la;qDr 

vf/kos'ku esa loZf'k{kk vfHk;ku dk Lo:i izLrqr fd;k 

x;kA loZf'k{kk vfHk;ku lEiw.kZ izkFkfed f'k{kk lEcU/kh 

vfHk;ku gSA blls 'kSf{kd okrkoj.k esa ifjorZu ls 

xq.kkRed ifjorZu gqvkA  

loZf'k{kk vfHk;ku D;ksa\ 

1- f'k{kk gsrq fd;k x;k fuos'k dbZ ihf<+;ksa rd lekt 

dks ykHkkfUor djsA 

2- fo|ky; dk leqnk; dh egÙoiw.kZ ,oa ewY;oku 

lEifÙk ds :i esa fodkl gksA  

3- f'k{kk ds leqnk; dh Hkkxhnkjh vfuok;Z gksA 

4- ts.Mj Hksn feVkus rFkk lkekftd lejlrk ykus ds 

,dek= ekxZA 

5- lHkh cPpksa dks xq.koÙkkiw.kZ izkjfEHkd f'k{kk izkIr gksA 

loZf'k{kk vfHk;ku ds izeq[k y{;  

1- ns'k ds 6&14 o"kZ dh vk;q oxZ ds lHkh cPpksa dks 

2003 rd fo|ky;ksa esa ukekafdr djukA 

2- ukekafdr lHkh ckydksa dks d{kk 1 ls 5 rd dh 

ikap o"kZ dh izkFkfed f'k{kk o"kZ 2007 rd iznku 

djukA 

3- o"kZ 2010 rd vkB o"khZ; f'k{kk iw.kZ djuk rFkk bu 

lHkh cPpksa dks mi;ksxh ,oa leqfpr xq.koÙkk vkSj 

laLdkj ;qDr f'k{kk iznku djukA 

4- thou ds fy, f'k{kk ij cy nsrs gq, larks"kizn 

izkjfEHkd f'k{kk ij /;ku dsfUnzr djukA 

5- fofHkUu lekftd oxks± ,oa fyax ds vk/kkj ij 

izkFkfed o mPp izkFkfed Lrj ij 'kSf{kd vUrjky 

dks Øe'k% 2007 o 2010 rd lekIr djukA 

6- o"kZ 2010 rd fo|ky; ifjR;kx nj 'kwU; djukA 

tks cPps Ldwy ls MªkWi vkÅV gks x;s gS dks 

oSdfYid Ldwy ^^cSd Vw Ldwy** f'kfoj dh 

miyC/krk lqfuf'pr djukA 

loZf'k{kk vfHk;ku ds mís';  

1- fo|ky;h O;oLFkk dh xq.koÙkk dks LFkk;h :i ls 

LFkkfir djus ds fy, laLFkkxr lq/kkjksa gsrq jkT;ksa 

dks lqfo/kk,sa miyC/k djkukA 

2- fo|ky; Lrj ij izHkkoh fodsUnzhdj.kA 

3- f'k{kk O;oLFkk ls leqnk; dk viuRo o ekfydkuk 

Hkko ls tqM+ko cukus ds fy, O;kid vfHk;kuA 

4- leqnk; vk/kkfjr fu;kstu o fØ;kUo;uA 

5- ,sls yphys dk;ZØe cus ftlesa lHkh oxks± o {ks=ksa 

ds vk/kkj ij vf/kd ls vf/kd lgHkkfxRo gksA  

6- ckfydk f'k{kk dks izkFkfedrkA 

7- dsUnz] jkT;] LFkkuh; 'kklu o leqnk; ds lfEefyr 

iz;kl ls f'k{kk ds foÙkh; lalk/kuksa dks O;; ds 

vuq:i ykHkizn cukrs gq, izHkkoh vf/kxe djokukA 

8- leqnk; }kjk ns[kHkky o laj{k.k ls O;oLFkk ls 

ikjnf'kZrk ,oa lkekftd vads{k.k dks izksRlkfgr 

djukA 

9- izf'k{k.kksa ds izHkkoh vk;kstu o csgrj izcU/kuksa }kjk 

v/;kidksa dks izsfjr djukA 

10- leqnk; o fo|ky; esa lk>snkjh ds fodkl ds fy, 

lk{kjrk] iqLrdky;] iks"k.k] [ksydwn efgyk 

l'kfDrdj.k tSls dk;ZØeksa dk vk;kstu djukA 

11- oafpr oxZ ds fof'k"V ckydksa dks izksRlkgu nsukA 

12- thou dkS'kyksa dks c<+kok nsuk rFkk f'k{kk dks 

ckydksa ds fy, izklafxd cukukA 

13- vkuUne;h vf/kxe ds ek/;e ls xq.koÙkkiw.kZ f'k{kk 

ds fy, iz;klksa dks izksRlkfgr djukA 

loZ f'k{kk vfHk;ku dSls\ 

lkeqnkf;d xfr'khyrk 

1- fo|ky; leqnk; dh lEifÙk gS vr% leqnk; dh 

lfØ; Hkkxhnkjh ,oa ikjn'khZ ekWfuVfjax vko';d 

gSA 

2- f'k{kk ds izcU/ku] f'k{k.k rFkk ifj.kkeksa gsrq leqnk; 

}kjk mÙkjnkf;Roksa dk fuokZgu fd;k tk;sA 

3- ts.Mj Hksn rFkk vU; lkekftd Hksn feVkus esa 

fo|ky; o leqnk; dk lfEefyr iz;kl gksA 

4- Iyl dk;ZØe ds ek/;e ls leqnk; }kjk fo|ky; 

dks le;] /ku] lkexzh ,oa Kku }kjk lgHkkfxrkA 

f'k{kdksa dks O;kolkf;d mUu;u  

1- v/kru f'k{kdksa dks f'k{k.k gsrq lrr~ izf'k{k.k dh 

vko';drkA 
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2- jk"Vª ds Hkfo"; dk fuekZ.k d{kk&d{kksa esaA  

fo'ks"k vko';drk okys cPpksa dks ,dhdr̀ f'k{kk  

1- fo'ks"k vko';drk okys cPpksa dks lekt dh eq[; 

/kkjk esa ykus gsrq muds vuq:i f'k{k.k O;oLFkk dh 

tk;sA 

2- fo'ks"k vko';drk okys cPpksa dks lgkuqHkwfr dh 

ugha] cfYd Lusg vkSj cjkcjh ds O;ogkj dh 

vko';drk] blds vuq:i f'k{k.k O;oLFkkA 

3- vko';d ,oa mfpr midj.k o ekxZn'kZu dh 

O;oLFkkA 

nwjLFk f'k{k.k dk;ZØe  

1- de le; esa vf/kdkf/kd cPpksa dks fo'ks"kKksa }kjk 

f'k{k.kA 

2- HkkSxksfyd lhekvksa ls ijs f'k{k.k dk;ZØeA 

3- f'k{k.k esa lwpuk ,oa lapkj izkS|ksfxdh dk lkFkZd 

iz;ksxA 

4- f'k{kdksa ds O;olkf;d mUu;u esa lwpuk izkS|ksfxdh 

dk iz;ksxA 

fuekZ.k dk;Z 

1- Hkou foghu fo|ky;ksa gsrq Hkou fuekZ.kA 

2- vkuUne;h f'k{k.k gsrq HkkSfrd lqfo/kkvksa dk 

foLrkjA  

3- cPpksa ds Bgjko gsrq fo|ky; esa vkuUne;h 

okrkoj.k fuekZ.kA  

4- [ksydwn gsrq fQlyu iV~Vh] >wys] jSEi] cky okfVdk 

vkfnA 

5- fuekZ.k dk;ks± esa LokLF; ,oa xq.koÙkk ds fl¼kUrksa dk 

'kr izfr'kr djukA 

cgqLrjh; f'k{k.k 

1- cPpksa ds le; dk vf/kdkf/kd mi;ksx Kku izkfIr 

gsrqA 

2- de ekuoh; lalk/kuksa ls vf/kdre ifj.kke izkIr 

gksA 

3- tutkrh; {ks=ks a esa f'k{k.k dh izHkkoh O;oLFkk gksA 

4- f'k{k.k lkexzh dk cPpksa }kjk lkFkZd mi;ksxA 

ts.Mj lekurk 

1- f'k{k.k esa ts.Mj Hksn ugha gksrkA 

2- O;fDrRo ds fodkl gsrq lg f'k{kk dh O;oLFkk 

djukA  

3- ts.Mj Hksn jfgr thou dkS'kyksa dk fodkl djukA 

iwoZ izkFkfed f'k{kk ,oa ns[kHkky  

1- f'k'kq f'k{kk gsrq f[kykSus] xhr] loksZÙke ek/;eA 

2- [ksy&[ksy esa izkIr f'k{kk dk LFkkf;RoA 

3- f'k'kqvksa dh mfpr ns[kHkky ,oa iks"k.k dh 

vko';drk dh iwfrZA 

4- f'k'kq f'k{kk dsUnz ckfydkvksa ds 'kr&izfr'kr 

ukekadu o Bgjko esa lgk;dA 

ckfydk f'k{kk 

1- ckfydk f'k{kk esa vojks/k D;ksa\ 

2- ckfydk,sa f'k{kk izkIr djus esa fdlh ls Hkh ihNs 

ughaA 

3- ckfydk f'k{kk ds fcuk lkeqnkf;d fodkl vlaHkoA 

4- ts.Mj lerk gsrq ckfydk f'k{kk t:jhA 

dEI;wVj vk/kkfjr f'k{kk  

1- dEI;wVj }kjk fo'o dh tkudkjh maxfy;ksa ij 

laHkoA 

2- dEI;wVj lwpuk iz{ksi.k dk Rofjr o egÙoiw.kZ 

lk/kuA 

3- 'kS{kf.kd izcU/ku dh izHkkoh ekWuhVfjax esa dEI;wVj 

dh egÙoiw.kZ HkwfedkA 

vuqlwfpr tkfr@tutkfr cPpksa gsrq f'k{k.k  

1- f'k{kk izkIr djuk izR;sd O;fDr dk vf/kdkjA 

2- ,l-lh-@,l-Vh- cPpksa dh f'k{kk ij fo'ks"k /;kuA 

3- ,l-lh-@,l-Vh- cPpksa gsrq vfrfjDr fu%'kqYd 

f'k{k.k lkexzhA 

4- mipkjkRed f'k{k.k dh O;oLFkkA 

ukekadu 

1- lHkh cPps fo|ky; tk;sA 

2- f'k{kk gekjk tUe fl) vf/kdkjA 

3- lHkh cPpksa dks thouksi;ksxh ,oa izklafxd f'k{kk 

izkIr gksA 

4- lHkh cPpksa dks dEI;wVjhd`r Vsªfdax O;oLFkkA 

'kks/k ,oa ewY;kadu  

1- d{kk&d{k dh leL;kvksa dh igpkuA 

2- leL;kvksa ds lek/kku gsrq fØ;kRed vuqla/kkuA 

3- f'k{kk dk ifjek.kkRed ,oa xq.koÙkk ewY;kaduA 

4- 'kSf{kd uokpkjksa dk iz;ksxA 

5- fofHkUu iz;klksa ds izHkkoks a dk v/;;uA 

oSdfYid f'k{kk 

1- f'k{kk fe= dsUnzksa esa f'k{k.k  

2- oSdfYid fo|ky;ksa] py fo|ky;ksa dh O;oLFkkA 

3- fczt dkslZ dh O;oLFkkA 

ekr ̀f'k{kd lfefr dk xBu  

ftyk izkFkfed f'k{kk dk;ZØe (MhihbZih) ds 

rRok/kku esa izR;sd izkjfEHkd f'k{kk ds fo|ky; esa 

ekr̀&f'k{kd lfefr (,eVh,) dk xBu fd;k x;k gS] 

ftlesa izR;sd oxZ@{ks= dh lfØ;rk dks /;ku esa j[krs 

gq, yksdrkaf=d rjhds ls lnL;ksa dk p;u gksrk gSA 

fo|ky; esa dk;Zjr iz/kkuk/;kfidk ;k vU; efgyk 

f'k{kd dks lfpo cuk;k tkrk gSA fo|ky;h ifj{ks= esa 

miyC/k vuqlwfpr tkfr] vuqlwfpr tutkfr] vU; 

fiNM+k oxZ esa ls nks efgykvksa dks bl lfefr dk lnL; 

cuk;k tkrk gSA lkekU; oxZ dh efgykvksa esa ls nks 

efgykvksa dk lnL; ds :i esa p;u gksrk gSA Lo;a lsoh 

lewg ;k lekt lsfodk ds izfrfuf/k ds :i esa ,d 

efgyk lnL; dk p;u fd;k tkrk gSA mi;qZDr fdUgha 

oxks± dh efgyk lnL; miyC/k u gksus ij ckfydk 

f'k{kk ds izfr lfØ;rk fn[kkus okyh efgykvksa dks 

lnL; cuk;k tk ldrk gSA 

ekg f'k{kd lfefr ds izeq[k dk;Z  

1- izR;sd ekg esa de ls de ,d cSBd dk vk;kstu 

djukA 

2- 'kSf{kd losZ ij ppkZ djukA 

3- ukekadu ,oa Bgjko ds iz;kl] fo'ks"kr% ckfydkvksa 

ds lanHkZ esaA 

4- MªkWivkmV dks jksdukA 
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5- fo|ky; esa 'kSf{kd lqfo/kkvksa dk foLrkj djukA 

6- LokLF; f'k{kk] dyk f'k{kk rFkk [ksydwn dk;ZØeksa esa 

fo|ky; dks lg;ksx djukA 

7- fo|ky; esa vk;ksftr gksus okys cky esyk] dyk 

tRFkk] efgyk cSBd ckfydk ea= vkfn dk;ZØeksa dk 

lapkyu esa lgk;rk djukA 

8- leqnk; vkSj fo|ky; dh nwjh dks ikVukA 

9- xzkeh.k efgykvksa dks ckyd&ckfydkvksa esa Hksn 

feVkus ds izfr tkx:d cukukA 

10- oafpr o Mªki vkmV ckfydkvksa dks f'k{kk O;oLFkk 

ls tksM+us gsrq ftEesnkjh ckaVukA 

pkbYM Vsªfdax flLVe 

 loZ f'k{kk vfHk;ku ds mís';ksa dks izkIr djus 

ds fy, fodflr ,d ,slh iz.kkyh gS ftlesa 6&14 vk;q 

oxZ ds izR;sd ckyd dh igpku dj mldh d{kk 8 

rd dh f'k{kk dks iw.kZ djuk lqfuf'pr fd;k tkrk gS 

vFkkZr~ mDr vk;q oxZ ds izR;sd ckyd dks iFk dk 

vuqdj.k djrs gq, rc rd ihNk ugha NksM+uk gS tc 

rd fd og d{kk rd dh f'k{kk iw.kZ u dj ysA rkRi;Z 

;g gS fd ;fn losZ esa lfEefyr dksbZ ckyd iyk;u 

dj tkrk gS rks Hkh mldh fLFkfr dk irk dj 

rkRdkfyd iz;kl dj mlds f'k{k.k dh O;oLFkk dks 

lqfuf'pr fd;k tkrk gSA 

dk;Z ;kstuk ,oa dk;Z iz.kkyh  

pkbYM Vsªfdax flLVe ds vUrxZr fuEukafdr 

pkj izdkj ds xzke f'k{kk ds jftLVj losZ ds ek/;e ls 

iwjs fd;s tkrs gSa & 

QkeZ 1&0-5 vk;q oxZ ds ckyd&ckfydkvksa ds 

fy, xzke@okMZ f'k{kk jftLVjA 

QkeZ 2&6&14 vk;q oxZ ds fo|ky; tkus ;ksX; 

cPpksa ds fy, xkao @ okMZ f'k{kk jftLVjA 

QkeZ 3&16&14 vk;q oxZ esa fo|ky; esa 

ukekafdr gksus ds i'pkr~ chp Lrj esa izkFkfed Lrj 

izkIr fd;s fcuk ?kj cSBus okys Mªki vkmV cPpksa ds fy, 

xkao@okMZ f'k{kk jftLVjA 

QkeZ 4&6&14 vk;q oxZ ds cPpksa dh lwpuk tks 

dHkh Hkh fdlh izdkj ds fo|ky; esa ukekafdr ugha gq, 

ds fy, xkao@okMZ f'k{kk jftLVjA 

mDr leLr jftLVjksa dks fu/kkZfjr le; ij 

v|Vu fd;k tkrk gSA fo|ky; fodkl ,oa izcU/k 

lfefr dh cSBd dk vk;kstu dj mlesa lEiw.kZ dk;Z 

;kstuk ds vuqlkj O;wg jpuk dk fuekZ.k fd;k tkrk gS 

,oa fofHkUu@O;fDr;ksa@ laLFkkvksa dks mÙkjnkf;Ro lkSais 

tkrs gSaA  

izR;sd jkT; dh ,d f'k{kk O;oLFkk gksrh gSA 

bl O;oLFkk ds vUrxZr ckydksa dh vk;qoxkZuqlkj 

f'k{k.k] le;] vodk'k] fo"k;] ikB~; iqLrdsa vkfn dh 

,d lqfuf'pr ;kstuk gksrh gSA  

1- jktLFkku dh f'k{kk O;oLFkk esa iwoZ izkFkfed f'k{kk 

ds fo|kfFkZ;ksa dh vk;q 3&5 izkFkfed esa 6 ls 11 o 

mPp izkFkfed ds fy, 12 ls 14 o"kZ nh xbZ gSA 

fo|ky; dk le; Øe'k% 3 ?kaVs fn;k x;kA dqy 

f'k{k.k dkyka'k 48 fn;s x;s gSaA 

2- fo"k; ds :i esa fgUnh (ekrH̀kk"kk) xf.kr] vaxzsth] 

i;kZoj.k v/;;u] lkekftd foKku] foKku] dyk 

f'k{kk] dk;kZuqHko] LokLF; o 'kkjhfjd f'k{kk dks 

Lohdkjk x;k gS blds vfrfjDr vYila[;d 

(ekr̀Hkk"kk) mnwZ] flU/kh] iatkch] xqtjkrh Hkh Lohd`r 

gSA m-izk- Lrj ds r̀rh; Hkk"kk ds :i esa laLd`r dks 

Hkh Lohdr̀ fd;k x;k gSA 

3- izR;sd fo"k; dh ,d ikB~; iqLrd rFkk dyk f'k{kk] 

'kkjhfjd f'k{kk] dk;kZuqHko ds fy, f'k{kd 

lafn'kZdkA ekxZnf'kZdk cukbZ xbZ gSA ikB~;iqLrdas 

izR;sd d{kk ds Lrjkuqlkj cukbZ xbZ gSA buesa 

f'k{kdksa ds fy, f'k{k.k] f'k{k.k funsZ'k] vfHkHkkodksa 

ls vis{kk,a o Nk=ksa ds fy, i;kZIr vH;kl dk;Z 

fn;k x;k gSA 

4- izR;sd fo"k; dh ikB~; iqLrdksa esa thou ewY;ksa dks 

fn;k x;k gSA thou ewY;ksa dh izkfIr gsrq ,sls 

voljksa dk mYys[k fd;k x;k gS ftlls Lor% 

lgt izR;{k] ijks{k :i ls thou ewY;ksa dk fodkl 

gks ldsA 

5- izR;sd fo"k; esa vf/kxe {ks= o n{krkvksa dks fn;k 

x;k gSA vf/kxe {ks= dk vk'k; fo"k; fo'ks"k ds 

bl foLr̀r {ks= ls gS tks ckyd dk fujUrj izR;sd 

d{kk esa fl[kk;k x;k gSA mldh Øec)rk d{kkokj 

gSA vf/kxe {ks= ds vUrxZr n{krkvksa dks fn;k x;k 

gSA n{krk,sa os dkS'ky gS ftuds }kjk Nk=ksa esa 

O;ogkjxr ifjorZu vko';d gSA 

fu"d"kZ  

mijksDr rF;ksa] dFkuksa] v/;;uksa ,oa fooj.kksa ds 

vk/kkj ij Li"V gS & loZ f'k{kk vfHk;ku tSlh ;kstuk 

ls iwoZ dh ;kstukvksa ds vk/kkj cukdj fdlh izdkj 

lekt] jkT; o dsUnz ljdkj f'k{kk ds {ks= esa fo'ks"k :i 

ls izkFkfed f'k{kk ds {ks= esa viuk egRoiw.kZ ;ksxnku 

nsus dk iz;kl dj jgs gSA  vko';drk gS fo'ks"kKksa ds 

mDr iz;klksa dh ljkguk ds lkFk&lkFk izR;sd Lrj ij 

viuk lg;ksx nsus dh] ftlls ljdkj }kjk izLrqr 

;kstuk;sa ,oa mu ij fd;k x;k [kpZ lkFkZd gksosaA 

lanHkZ xzUFk lwph  
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